
  Plan de Respuesta Emergencias 

 

La aventura nos llama, pero las emergencias no nos sorprenden. ¡Estamos 

preparados!  

A. Identificación de Responsables de Emergencias 

*Guía a Cargo:* 

Nombre: Mauricio Garate 

Rol: Aplica primeros auxilios o asiste en la evacuación.  

Guía Auxiliar 

 

Nombre: ____________________ 

 

Rol: Con indicación previa, gestiona las comunicaciones con el rescate y asegura 

que el grupo esté calmado .   Siempre es uno de los miembros 
antiguos de nuestra Comunidad Sabandija. Conocedor del protocolo de pedir 
rescate. 

B. Sistemas de Comunicación a Emplear  

Para emergencias, la comunicación clara es vital. ¡Así lo hacemos Sabandija style! 

Radios  (walkie): Para mantenernos conectados, con señal fuerte y clara en 

cualquier terreno.  



Teléfonos Móviles y Satelital: En áreas con cobertura, usamos celulares con 
apps de emergencia. En terrenos aislados, ¡los teléfonos satelitales nos 

salvan!  

C. Provisión de Primeros Auxilios  

En caso de accidente, respondemos rápido. Aquí va el plan de primeros auxilios 
Sabandija: 

Guía Responsable: Provee los primeros auxilios básicos inmediatamente. Ya sea 
curación, inmovilización de fracturas, o cualquier medida hasta que llegue ayuda 

profesional.  

Botiquín: Contamos con un botiquín completo, listo para cualquier emergencia. 
Contiene vendajes, férulas, material de inmovilización, medicinas básicas, 

etc.  

D. Procedimientos de Evacuación de Emergencias  

Cuando una evacuación es necesaria, tenemos claros los pasos: 

1. Evaluar la situación: El Guía a cargo determina si el traslado es urgente y qué 

medios son necesarios.  

2. Medios de transporte: Dependiendo del acceso y la ubicación: 

• Vehículos 4x4: Para zonas con accesos difíciles. 

• Helicóptero o avión: Si el rescate lo amerita y estamos en un lugar remoto. 

 

• Caminata asistida: Si la persona puede moverse, se organiza el traslado a 

pie.  

3. Rutas y distancias: Se identifica el mejor camino para llegar al centro de 
atención médica más cercano, evaluando tiempo, accesibilidad y estado del 

accidentado.  



E. Contactos de Emergencia  

Tener a mano los números clave es esencial. Aquí va la lista de a quién llamamos 
si las cosas se ponen serias: 

Carabineros: Tel: 133  

Bomberos: Tel: 132  

Ambulancia: Tel: 131  

Cuerpo de Socorro Andino: Tel: 136  

Servicio de búsqueda y salvamento aéreo: Tel: 138  

F. Procedimientos de Búsqueda  

Si alguien se pierde en la montaña, aquí está el protocolo Sabandija: 

1. Evaluar el último lugar visto: El Guía a Cargo  coordina al equipo para 

empezar la búsqueda desde el último punto donde se vio a la persona.  

2. Dividir el equipo: El Guía forma grupos de búsqueda, haciendo un barrido y 

manteniendo siempre comunicación activa. Las radios son clave aquí.  

3. Contacto con equipos de rescate: Si no se encuentra en un tiempo prudente, 
se contacta a Carabineros y Socorro Andino para iniciar la búsqueda 

especializada.  

G. Procedimientos de Rescate  

Cuando se requiere un rescate en terreno complicado, actuamos rápido: 

1. Verificar la seguridad del equipo y del herido: El Guía a cargo asegura que 

no se pongan en riesgo más personas.  



2. Estabilizar al accidentado: Aplicar primeros auxilios básicos y, si es necesario, 

preparar al herido para ser trasladado (inmovilización, hidratación, etc.).  

3. Coordinar transporte: Dependiendo de la gravedad, se pide evacuación aérea 
o por tierra. El Guía a Cargo mantendrá informados a los servicios de rescate 

sobre la situación.  

H. Gestión y Manejo Básico de Crisis  

Cuando una emergencia sacude al grupo, hay que mantener la calma: 

1. El Guía a Cargo toma el control: Con calma y liderazgo, mantiene al grupo 
enfocado en la seguridad. Se evalúa la situación, y se reparten roles específicos 

para mantener la operativa.  

2. Evitar el pánico: Mantener a todos tranquilos es clave. Se asegura que el 
grupo esté bajo control y coordinado. 

I. Medidas de Seguridad en Caso de Incendios o Catástrofes Naturales 

 

Cuando la naturaleza no está de nuestro lado, también tenemos un plan: 

1. Identificar rutas de escape: El Guía a Cargo evalúa las rutas más rápidas y 

seguras para evacuar si ocurre un incendio o desastre.  

2. Evacuación inmediata: Si es necesario evacuar, se hace de forma ordenada, 
priorizando la seguridad del grupo. 

3. Comunicación constante: El equipo se mantiene informado de las condiciones 

mediante radio o teléfono satelital, comunicando cambios en tiempo real.  

 


